Heti étlap: 2025. 09. 08. - 2025. 09. 12. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 08. hétfo

2025. 09. 09. kedd

2025. 09. 10. szerda

2025. 09. 11. csiitortok

2025. 09. 12. péntek

2025. 09. 13. szombat

T |bundaskenyér *1,3* Zala felvagott Trappista sajtos szendvics *1,7* |Korozott tehénturébal, tejfollel [Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

i Z6ldpaprika Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* *7* sajtkrém *7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Vajaskenyér *1,7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Paradicsom

z, Uborka *6* Kenyeér teljeskiorlési *1* Zsemle 56g *1*

(o]

r

a

i |en: 1701 kj /405 kc; Feh:11,5gr En: 1699 kj /405 kc; Feh:12,8gr En: 1477 kj /352 kc; Feh:17,2gr En: 1043 kj /248 kc; Feh:17,6gr En: 1016 kj /242 kc; Feh:11,2gr
Sznh:33gr;Cuk:0gr;S6:2,1gr Sznh:38gr;Cuk:0,2gr;S6:1,8gr Sznh:30gr;Cuk:0,4gr;S6:1,3gr Sznh:33gr;Cuk:2,8gr;S6:1,7gr Sznh:42gr;Cuk:2,1gr;S6:0,9gr
Zsir:23,8gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0Ogr Zsir:27gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0gr Zsir:19,4gr; Tzs:4,4gr;Kalc:0gr Zsir:8,5gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr Zsir:6,1gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E |csirkeragu leves *1,3* Fokhagyma krémleves *7* kertészleves *1,3* Gyiimolcsleves *1,7* Kenyér teljeskiorlésid *1*

b Grizes tészta *1,3* Petrezselymes burgonya Z6ldbabfézelék *1,7* Rizses hus Daragaluskaleves *3,9*

. |Szilva Henteskaraj *1* Kenyeér teljeskidrlési *1* Vegyes savanylusag Székelykaposzta *1,7*

e Pulykapérkélt *1*

d
En: 2307 kj /549 kc; Feh:25gr En: 1691 kj /403 kc; Feh:24,4gr En: 2161 kj /515 kc; Feh:30,5gr En: 3014 kj /718 kc; Feh:18,2gr En: 2873 kj /684 kc; Feh:27,6gr
Sznh:82gr;Cuk:16,3gr;S6:2,7gr Sznh:53gr;Cuk:2,19r;S6:3,1gr Sznh:73gr;Cuk:2,7gr;S6:17,7gr Sznh:103gr;Cuk:18,1gr;S6:0,2gr Sznh:91gr;Cuk:2,4gr;S6:4,3gr
Zsir:18gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0gr Zsir:29,4gr; Tzs:6,5gr;Kalc:0gr Zsir:20,3gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr Zsir:26,4gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0gr Zsir:26,6gr; Tzs:bgr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

U|magyaros vajkrém 25% *7* Teljes kiorlésii zsemle *1,6* csirkemell sonka Majkrémes kenyér *1* Szalamis-vajas szendvics *1,7*

z Diak kifli 30g *1,7* sajtkrém *7* Kenyér (fehér) *1* Zoldpaprika Uborka *6*
Paradicsom Retek Hella 50% noévényi margarin

S |olasz felvagott Parizsi szalami Pritamin paprika

(o]

n

n

Q |En: 826 kj /197 kc; Feh:7,3gr En: 1496 kj /356 kc; Feh:12,4gr En: 1283 kj /305 kc; Feh:9gr En: 600 kj /143 kc; Feh:6,2gr En: 776 kj /185 kc; Feh:6,4gr
Sznh:21gr;Cuk:2,1gr;S6:1gr Sznh:64gr;Cuk:1,1gr;S6:1,5gr Sznh:32gr;Cuk:0,2gr;S6:1,6gr Sznh:28gr;Cuk:1,7gr;S6:1gr Sznh:21gr;Cuk:0,4gr;S6:1,6gr
Zsir:9,1gr; Tzs:4,3gr;Kalc:0gr Zsir:6,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:9,6gr; Tzs:4, 1gr;Kalc:0gr Zsir:3,4gr; Tzs:3gr;Kalc:0Ogr Zsir:14,3gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén Glutén Glutén, Széjabab, Tej
En: 4834 kj /1151 kc; Feh:43,8 En: 4886 kj /1163 kc, Feh:49,5 En: 4922 kj /1172 kc; Feh:56,7 En: 4657 kj /1109 kc; Feh:42,1 En: 4665 kj /1111 kc; Feh:45,1
gr;Sznh:136gr;Cuk:18,49r;S6:5,7gr; Zsir: |gr; Sznh:155gr;Cuk:3,5gr;S6:6,3gr;Zsir:6 |gr;Sznh:136gr; Cuk:3,3gr;S6:20,6gr; Zsir: |gr;Sznh:164gr;Cuk:22,5gr;S6:2,9gr;Zsir: |gr;Sznh:155gr; Cuk:4,89gr; S6:6,8gr; Zsir:4
51 gr;7zs:9,1 gr;Kalc:0 gr 3,19r;Tzs:11,3 gr;Kalc:0 gr 49,3 gr;Tzs:10 gr;Kalc:0 gr 38,3 gr; Tzs:6,8 gr;Kalc:0 gr 7,1 gr,7zs:9,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 09. 04.
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